Методика посещения детьми спелеокамеры

в МБДОУ ЦРР ДС № 382
1. Предварительно дети проходят санитарно-бактериологическое обследование на носительство патогенной флоры, при необходимости (по результатам обследования) проводят санацию полости рта в стоматологическом кабинете.
2. Дети обеспечиваются комплектом одежды: х/б костюм (пижама), накидка с капюшоном, бахилы, салфетка.

3. Перед каждым посещением  спелеокамеры дети обрабатывают полость рта и область зева раствором соды (1 ч.л. на стакан воды) или 0,5 % раствором фурациллина или минеральной щелочной водой (Боржоми).

4. В лечебной палате дети размещаются на шезлонгах, принимают удобное положение и принимают процедуру по дозированному графику (30 мин.)

5. В целях улучшения психологического самочувствия прослушивают релаксационную музыку.
6. В случае ухудшения состояния здоровья выходят из лечебной палаты.

Методические рекомендации «Лечение в спелеокамере из натуральных калийно-магниевых солей Верхнекамскогоместорождения» Минздрава  РФ от 18.04.94.
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