
 



1. Общие положения 
1.1. Настоящие  Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее 

Правила), разработаны на основании Федерального закона Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации",  Санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодѐжи», Санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций  и других 

объектов социальной инфраструктуры  для детей и молодѐжи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции», СанПиН 1.2.3685 - 2021 

«Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и 
безвредности для человека факторов среды обитания», Устава МБДОУ 

«ДС№382 г.Челябинска»   и определяют внутренний распорядок обучающихся 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада  № 382 г. Челябинска», (далее МБДОУ «ДС № 382 г. 
Челябинска»), режим образовательного процесса и защиту прав воспитанников.  

1.2. Настоящие Правила определяют основы статуса воспитанников 
МБДОУ «ДС № 382 г. Челябинска»,  их права как участников образовательного 
процесса, устанавливают режим образовательного процесса, распорядок дня 

воспитанников МБДОУ. 
1.3. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать 

совершенствованию качества, результативности организации образовательного 
процесса в МБДОУ «ДС № 382 г. Челябинска». 

1.4. Настоящие Правила находятся в каждой возрастной группе МБДОУ 
«ДС № 382 г. Челябинска» и размещаются на информационных стендах. 

Родители (законные представители) воспитанников МБДОУ «ДС № 382 г. 
Челябинска» должны быть ознакомлены с настоящими Правилами. 

1.5.Положение принимается с учетом мнения родителей (законных 
представителей) воспитанников. 

1.6.Срок данного положения не ограничен. Положение действует до 
принятия нового. 

1.7.Изменения и дополнения в настоящее положение вносятся педагогическим 

советом МБДОУ и  Советом родителей. 
  

2. Режим работы и порядок приема воспитанников 
 МБДОУ «ДС № 382 г. Челябинска» (далее МБДОУ) 

2.1. Основу режима составляет установленный распорядок сна и 
бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 
воспитанников. 

2.2. Организация образовательного процесса в МБДОУ соответствует 
требованиям СП. Организация оздоровительной и коррекционной  работы  

предусматривает специальные условия для осуществления оздоровительно -
профилактических и коррекционных мероприятий в групповых и медицинских 



помещениях для детей с аллергопатологией и детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). 

2.3.Организация образовательного процесса в МБДОУ осуществляется в 
соответствии с учебным планом МБДОУ на учебный год, планом 
образовательной деятельности, календарным учебным графиком, календарным 

планом воспитательной работы, режимом работы  МБДОУ. 
2.4. Время работы МБДОУ с 7.00 часов до  19.00 часов. 

2.5. Родители (законные представители) обязаны забрать ребенка из 
МБДОУ до 19.00 часов. Если родители (законные представители) не могут 

лично забрать ребенка из МБДОУ, они заранее оповещают администрацию 
МБДОУ и сообщают, кто будет забирать ребенка из тех лиц, на которых 

предоставлены личные заявления родителей (законных представителей).  
2.6. О возможном отсутствии ребенка родители (законные представители) 

заранее предупреждают воспитателя группы (до 12 часов дня, 
предшествующего отсутствию).  

2.7. Прием детей, впервые поступающих в МБДОУ, осуществляется на 
основании медицинского заключения. 

2.8. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и 
(или) медицинскими работниками, которые проводят термометрию. 
опрашивают родителей  (законных представителей) о состоянии здоровья 

детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений 
интоксикации) ребенок не допускается в образовательное учреждение. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в  
МБДОУ не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 

здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до 
прихода родителей (законных представителей) или их госпитализации в 

лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей 
(законных представителей). 

2.9. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней 
(за исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в 

дошкольное образовательное учреждение только при наличии справки с 
указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии 
контакта с инфекционными больными. 

2.10. Режим дня в МБДОУ  должен соответствовать возрастным 
особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 
составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 
2.11. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется МБДОУ в 
зависимости от климатических условий и особенностями ребѐнка, имеющего 

аллергию. При температуре воздуха ниже минус 15С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки  сокращается. 
В МБДОУ организуются  прогулки 2 раза в день: в первую половину дня 

и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 



2.12. При организации режима пребывания детей в МБДОУ более 5 часов 
организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 
возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 3 часа отводится на дневной сон. Перед  
сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. Для детей 1,5 до 3 лет дневной сон организуют 
однократно продолжительностью не менее 3 часов. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.  
2.13. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 
отводиться не менее 3-4 часов. 

2.14. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 
непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  
2.15. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 
минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не 
более 30 минут. 

2.16. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 
2.17. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки. 

2.18. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, осуществляется в 
первую половину дня. Для профилактики утомления детей  проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 
2.19. Педагогическим работникам запрещается изменять по своему 

усмотрению расписание занятий, удлинять или сокращать продолжительность 
занятий с детьми и время перерыва между ними, нарушать режим дня 

воспитанников. 
2.20. Физическое воспитание детей  с аллергопатологией в МБДОУ 

направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение 
функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств через дозированные нагрузки. 



2.21. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
мероприятия  осуществляются с учетом медицинских показаний здоровья, 

возраста детей и времени года. 
В МБДОУ созданы условия для проведения утренней гимнастики, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, коррекционных 

физкультурных занятий, подвижных игр, спортивных упражнений,  занятий на 
тренажерах,  мягких и жѐстких модулях. 

2.22. Реализация реабилитационной программы для детей с ОВЗ 
проводится с каждым ребенком индивидуально в групповых и специальных 

помещениях (сенсорная комната, спелеокамера, сауна, мягкий модульный 
блок). Длительность занятия с каждым ребенком составляет 6 - 10 минут. 

2.23. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе – 10-15 мин.,  - в средней группе - 20 мин., - в 

старшей группе - 25 мин., - в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет  организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

2.24. В теплое время года при благоприятных метеорологических 
условиях образовательная деятельность  по физическому развитию  

организуется на открытом воздухе. 
2.25.  При использовании сауны, спелеокамеры с целью закаливания и 

оздоровления детей соблюдаются следующие требования: 
- во время проведения процедур необходимо избегать прямого 

воздействия теплового потока от калорифера на детей; 
- в термокамере следует поддерживать температуру воздуха в пределах 

60-70 С при относительной влажности 15-10%; 
- продолжительность первого посещения ребенком сауны не должна 

превышать 3 минут; 
- после пребывания в сауне ребенку следует обеспечить отдых в 

специальной комнате и организовать питьевой режим (чай, соки, минеральная 
вода). 

2.26. Дети могут посещать сауну, спелеокамеру только при наличии 
разрешения врача-педиатра. Присутствие медицинского персонала обязательно 

во время посещения детьми сауны и спелеокамеры. 
2.27. Если у ребенка помимо аллергии есть другие проблемы со 

здоровьем, родитель (законный представитель) ставит в известность 
администрацию и воспитателя, предъявляя в данном случае справку или иное 

медицинское заключение. 
2.28. Родителями (законным представителем), запрещено передавать в 

МБДОУ какие-либо лекарства воспитателям групп или разрешать 
самостоятельно принимать ребѐнку лекарственные средства. 



2.29. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 
МБДОУ здоровым и информировать воспитателей о каких-либо изменениях в 

состоянии здоровья ребенка дома. 
2.30.  В случае длительного отсутствия ребенка в МБДОУ по каким-либо 

обстоятельствам необходимо написать заявление на имя заведующего МБДОУ 

о сохранении места за ребенком с указанием периода отсутствия ребенка и 
причины. 

2.31. Организацию оказания первичной медико-профилактической 
помощи воспитанникам МБДОУ осуществляет медицинский персонал МБДОУ. 

 

3.Режим работы МБДОУ в период летней оздоровительной кампании 
3.1. Летняя оздоровительная кампания проводится с целью обеспечения в 

МБДОУ благоприятных условий для летнего отдыха детей, способствующих 
оздоровлению, развитию и воспитанию детей. 

3.2. Организация образовательного процесса в летний период 
осуществляется в соответствии с приказом заведующего МБДОУ, графиком 

образовательной деятельности и планом работы. 
3.3. На период летней оздоровительной кампании увеличивается время 

пребывания воспитанников на открытом воздухе за счет переноса 
образовательной деятельности на открытый воздух.  

 

4. Режим безопасности во время пребывания  в МБДОУ  

4.1. В целях исключения нахождения на территории МБДОУ 
посторонних лиц и предотвращения доступа посторонних лиц установлен 

следующий порядок: 
- в здание и на территорию МБДОУ обеспечен доступ только 

должностных лиц, персонала, воспитанников и их родителей (законных 
представителей), транспортных средств, осуществляющих доставку продуктов 

питания; 
- право доступа вышеуказанной категории лиц и транспорта 

предоставляют договора МБДОУ с родителями воспитанников и договора на 
оказание услуг на поставку продуктов питания. 

- доступ в здание вышеуказанных категорий лиц осуществляется через 
домофон.  

4.2. Администрация МБДОУ контролирует пропускной порядок 

сотрудников, родителей (законных представителей) и детей в течение рабочего 
дня (через видеокамеры).  

4.3. Родитель (законный представитель) передает ребенка воспитателю 
лично, с обязательной отметкой  в журнале приема ребенка в МБДОУ. 

4.4. Категорически запрещен приход ребенка в МБДОУ и его уход без 
сопровождения родителей (законный представителей). 

4.5. Воспитателям категорически запрещается отдавать ребенка лицам в 
нетрезвом состоянии, несовершеннолетним, отпускать одних детей по просьбе 

родителей (законных представителей), отдавать незнакомым лицам. 



4.6. Родители (законные представители) своевременно сообщают об 
изменении номера телефона, места жительства и места работы. 

4.7. Запрещается въезд на территорию МБДОУ на личном автомобиле. 
4.8. Родители (законные представители) обязаны проследить за 

отсутствием у ребенка в карманах опасных, острых, колющих, режущих, 

огнеопасных предметов и медицинских препаратов. 
4.9. В помещении и на территории МБДОУ запрещено курение и 

распитие спиртосодержащих напитков; запрещѐн вход с собаками, кошками и 
иными животными. 

4.10. В целях защиты прав обучающихся, родители (законные 
представители) несовершеннолетних обучающихся вправе: 

- направлять в органы управления организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, обращения о применение к работникам 

образовательной организации, нарушающим и (или) ущемляющим права 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, дисциплинарных взысканий. Такие обращения подлежат 
обязательному рассмотрению указанными органами с привлечением родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
- обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений, в том числе по вопросам о наличии или об 

отсутствии конфликта интересов педагогического работника; 
 - использовать не запрещѐнные законодательством Российской 

Федерации  иные способы защиты прав и законных интересов. 
4.11. Родители (законные представители) должны обращать внимание на 

соответствие одежды и обуви ребенка времени года и температуре воздуха, 
возрастным и индивидуальным особенностям. 

4.12. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 
опрятном виде, чистой одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда и 

обувь (сандалии, колготы, нижнее белье), расческа, спортивная форма 
(футболка, шорты, чешки, либо кроссовки), а также головной убор. 

4.13. Не рекомендуется одевать ребенку золотые и серебряные 
украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны и 
игрушки, имитирующие оружие. 

4.14. Родителям (законным представителям) запрещается отвлекать 
работников от их непосредственной работы, громко разговаривать и шуметь в 

коридорах, делать замечания педагогическим работникам (по поводу их работы 
во время проведения занятий)  в присутствии детей, родителей.  

4.15. Посторонним лицам запрещается присутствовать в группах без 
разрешения заведующего, заместителя заведующего по УВР. 

4.16. В МБДОУ родители (законные представители) принимают  активное 
участие в жизни группы: 

- в праздниках и развлечениях, социально-значимых проектах, 
организуемых МБДОУ, презентации семьи, родительских собраниях; 

- сопровождение детей на прогулках, экскурсиях за пределами детского 
сада; 



- в работе  Совета МБДОУ; 
- пополнение материально-технической базы МБДОУ. 
 

5. Права воспитанников МБДОУ  
5.1. В МБДОУ реализуется право воспитанников на образование, 

гарантированное государством.  

5.2. Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 
направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста, а 

адаптированная образовательная программа  (АООП или АОП) на развитие 
детей дошкольного возраста с ОВЗ, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ дошкольного образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. Освоение образовательной  
(или адаптированной) программы дошкольного образования не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников. 

5.3. Воспитанники МБДОУ имеют право на развитие своих творческих 
способностей и интересов,  через включая участие в конкурсах,  выставках, 
смотрах, физкультурных мероприятиях и других массовых мероприятиях 

посещение занятий дополнительного образования; 
5.4. В целях материальной поддержки воспитания и обучения детей, 

посещающих МБДОУ родителям (законным представителям) выплачивается 
компенсация в размере: 

- двадцати процентов среднего размера родительской платы за присмотр 
и уход за детьми на первого ребенка; 

-  не менее пятидесяти процентов размера такой платы на второго 
ребенка; 

- не менее семидесяти процентов размера такой платы на третьего 
ребенка и последующих детей. 

5.5. Размер родительской платы за присмотр и уход за детьми в МБДОУ 
устанавливается согласно Постановлению Губернатора Челябинской области. 
Право на получение компенсации имеет один из родителей (законных 

представителей), внесших родительскую плату за присмотр и уход за детьми.  
5.6. Воспитанники МБДОУ имеют право на уважение человеческого 

достоинства, защиту от всех форм физического и психического насилия, 
оскорбления личности, охрану жизни и здоровья: 

- оказание первичной медико-профилактической помощи в порядке, 
установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

- организацию лечебного, гипоаллергенного питания с учѐтом 
индивидуальной переносимости продуктов питания; 

- организацию безопасного, гипоаллергенного пространства в МБДОУ; 
- определение оптимальной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 



- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни; 
- организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления воспитанников, для занятия физической культурой и спортом; 
- обеспечение безопасности воспитанников  во время пребывания в 

МБДОУ; 

- профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время 
пребывания в МБДОУ; 

- проведение медико-противоэпидемических и профилактических 
мероприятий. 

5.7. МБДОУ, при реализации образовательных программ дошкольного 
образования, создает условия для охраны здоровья воспитанников, в том числе 

воспитанников с ОВЗ и обеспечивает: 
- текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 

- проведение санитарно-гигиенических, медико-противоэпидемических,   
профилактических и оздоровительных мероприятий; 

- обучение и воспитание в сфере охраны здоровья воспитанников 
МБДОУ; 

- соблюдение государственных противоэпидемиологических правил и 
нормативов; 

- расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в МБДОУ. 
5.8. Воспитанникам, испытывающим трудности в освоении 

образовательных программ дошкольного образования, развитии и социальной 
адаптации, оказывается психолого-педагогическая, медицинская и социальная 

помощь. 
5.9. Психолого-медико-педагогическая и социальная помощь оказывается 

воспитанникам на основании заявления или согласия в письменной форме их 
родителей (законных представителей). 

5.10. Проведение комплексного психолого-медико-педагогического 
обследования воспитанников в целях своевременного выявления особенностей 

в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении 
детей, подготовка к результатам обследования воспитанников, рекомендаций 
по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи и организации 

обучения и воспитания, осуществляется на основе заключения врачебной 
комиссии и психолого-медико-педагогической комиссией. 

 6. Поощрения и дисциплинарное воздействие  
6.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам МБДОУ не 

применяются. 
6.2. Дисциплина в МБДОУ, поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства воспитанников, педагогических работников.  
6.3. Применение физического и (или) психического насилия по 

отношению к воспитанникам МБДОУ не допускается. 
6.4. Поощрения воспитанников МБДОУ проводится по итогам конкурсов, 

соревнований и других мероприятий в виде: вручения грамот, 
благодарственных писем, сертификатов, призов и подарков. 
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